HUMAN SAFETY SOLUTIONS

Resgate em Altura

CURSO: RESGATE TECNICO EM ALTURA (NivEL INDUSTRIAL)

ESCcoOPO E APLICABILIDADE:

E considerada como preparada para o Nivel basico de qualificagdo em resgate especificado para o nivel
Industrial, a pessoa que & habilitada a participar de uma variedade limitada de resgates em altura e/ou em
espagos confinados posicionado a partir de uma superficie que requeira seu deslocamento seguro por
meio de sistemas de prote¢do individual de restrigdo de movimentagdo, retencdo de quedas e
posicionamento para movimentagao vertical simples de vitimas e resgatistas, em cenarios com o emprego
restrito de sistemas de resgate de pré-engenharia ou pré-montados, manuais ou automaticos.

O resgatista qualificado no nivel industrial € uma pessoa capacitada e treinada para utilizar sistemas de
pré-engenharia ou pré-montados manuais ou automaticos, para atuar conforme o plano de resgate da
empresa.

REGULAMENTOS ENORMAS
e« NR 06 -

Individual (EPI);

NR 34 - Condigcdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Construgdo e
Reparagdo Naval;

Equipamentos de Protegdo .
e NBR 15595 e Manuais e Protocolos Petzl.
¢ NBR 16710 - Resgate Técnico Industrial

NR 33 — Espacgos Confinados;

em Altura e Espagos Confinados.

e NBR 14276 - Brigada de Incéndio e

e NR 35 - Trabalho em Altura; Emergéncia.

CONTEUDO DO CURSO:
a) Introducao; I)  Montagem de ancoragens basicas utilizando
b) Normas Regulamentadoras Oficiais e Normas nos de encordamento;

¢) Principios de Seguranga de uma Operacéo de Vantagem Mecanica Simples na
Resgate; Movimentag&o Vertical de Vitimas;
d) ldentificagdo dos Riscos Associados a uma n) Inspe¢do de Pré-Uso dos Equipamentos
Operagéo de Resgate; Individuais e Coletivos de Resgate Utilizados;
e) Avaliagdo de Risco-Beneficio em wuma o) Identificagdo das Condigdes de Prontidao
Operacao de Resgate; Operacional ou de Danos, Defeitos e
f) Certificagdo dos Equipamentos e Sistemas de Desgastes para Recusa dos Equipamentos
Resgate; que Tenham Sido Reprovados Conforme
g) Selecdo e Uso Correto dos Seguintes Orientacdo dos Fabricantes;
Equipamentos Pessoais de Resgate: p) Meétodos de Limpeza, Acondicionamento e
* Cinto Paraquedista; Transporte dos Equipamentos de Resgate;
¢ Eslingas ou Talabartes; gq) Conceituagdo da For¢ga de Choque Gerada
e Trava-Queda; pela Retengdo de uma Queda de Altura;
« Conectores: r) Conceituagao de Fator de Queda;
o Capacete: ' s) Conhecimento de como se Desenvolve o
o Luvas. Trauma de Suspensdo Inerte e Suas
Principais Medidas Terapéuticas;
h) Instalagdo e operagao de sistemas de resgate t) Ulilizagdo dos Meios de Comunicagéo
ou de evacuacio de pré-engenharia; Disponiveis, bem como Emprego de
i) Selegdo e Uso Correto dos Seguintes “Fr)er('jmnmologlaEEmprrnega.da‘como Linguagem-
Equipamentos Coletivos de Resgate: i S et
e u) Procedjm(a:ntos e Plano de Resgate e
) i ; s ) Emergéncia;
» Eslingas, Anel, Fitas / Cintas de Ancoragem; v) Recomendagdes para Empresas que
& Copectores; Possuem Equipe de Resgate Técnico;
* Polias; w) Instalagdo e Operagdo de Sistemas de
* Bloqueadores; Resgate ou de Evacuagdo de Pré-Engenharia
+ Macas; na Movimentag&o Vertical de Vitimas;
e Tripe. x) Técnicas de Uso de Equipamentos de Protegéo
j) Técnicas de Imobilizagdo de Vitimas; Respiratéria Aplicados a Resgate.
k) Montagem de nés de encordamento basicos;

Brasileiras Aplicaveis;
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m)

Montagem e Operagdo de Sistemas de
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CARGA HORARIA:

Tedrica - 08 horas Pratica - 08 horas
TOTAL: 16 horas

PRE-REQUISITOS:
Possuir NR35WAHO08 Trabalho em Altura valido e boas condi¢ées de saude.
Considerar-se-a que em ambiente offshore os integrantes possuirdo os seguintes pré-requisitos:
¢ Escolaridade minima do 5° ano do ensino fundamental;
o Treinamento de primeiros socorros, com conteiudo e carga horaria compativeis com os

cenarios de riscos e acidentes tipicos identificados (conforme mddulo do CBSP).

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES
Este curso requer um minimo de 2 e um maximo de 8 participantes.
Para treinamentos offshore, o ndmero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da

embarcagéo.

PoNTOS CRITICOS DE SEGURANCA
 Maneira correta de imobilizagao;
 Cuidados ao igar e descer uma vitima;
» Cuidados com pontos de ancoragem;
» Planejamento da movimentagio;

+ Cuidados com Trauma de suspens&o.

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS
o Kit de resgate em altura;
 Cordas para resgate;
e Kit de Ascensores/descensores;

» Jogo de Polias.

PROCEDIMENTOS PARA EXERCICIOS PRATICOS

» Reforgar com os procedimentos de seguranga adotados pela empresa e as diretrizes para
emergéncias conforme plano de emergéncia local junto aos trabalhadores;

» Os supervisores e responsaveis pela seguranga devem ser avisados a respeito de qualquer
atividade pratica externa;

« Uma inspecao dos equipamentos de uso pessoal e coletivo devera ser realizada previamente
nos equipamentos de resgate disponibilizados para a equipe no local;

e O instrutor realizara uma demonstragdo dos equipamentos e entdo observara e orientara os
alunos a respeito do manuseio, instalagdo e operagdo de sistemas de pré-engenharia,
conforme treinamento, seguindo as orientagdes dos fabricantes dos equipamentos;

« E totalmente proibido realizar exercicios praticos em qualquer situagdo onde os alunos ou

instrutor tenham qualquer possibilidade de queda acima de 1,80m.
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CERTIFICACAO:

Certificado de formag&o assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.

PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

2 anos.
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